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CIUDADES QUE HICIERON LA HISTORIA

TRIGESIMA TERCERA ENTREGA

Menfis (medicina)

Durante el Imperio Antiguo (c. 2700-2200 a.C.), la
primera edad de oro de Egipto, Menfis fue el hogar
de hasta 30.000 personas, lo que lo convierte en
quizas el asentamiento mas grande del mundo en
ese momento.

Si hubiera podido visitar la ciudad présperay llena
de palmeras, habria observado a administradores,
trabajadores y esclavos (como la mayoria de las
sociedades antiguas, Egipto se dedicaba a la
practica de la esclavitud) caminando desde y hacia
el palacio, gente regateando por bienes en el
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mercado o charlando mientras juegan juegos de
mesa, Yy fieles que se agolpan alrededor de los
numerosos templos.

Dentro de esos templos, los enfermos podian buscar
tratamiento en instituciones medicas llamadas
Casas de la Vida, gue se establecieron en Menfis ya
en la Primera Dinastia (c. 3100 a.C. — c. 2900 a.C.).

Uno de los sistemas de medicina mas antiguos del
mundo, que incluia cirugia reconstructiva
cosmetica, se origino en la antigua ciudad india de
Kashi. Algunos llaman a la ciudad italiana
de Padua, hogar del primer teatro anatomico
permanente, “el lugar de nacimiento de la medicina
moderna”.

La primera cirugia cardiaca exitosa, otro punto de
inflexion en la historia médica, tuvo lugar en
Ciudad del Cabo, Sudafrica. Muchos sefialan

a Atenas, nuestro séptimo Centro de Progreso,
como la cuna de la medicina occidental, y la
profesion médica ciertamente tiene una deuda de
gratitud con el curandero griego Hipocrates. Pero
Menfis merece un credito distinto, ya que fue el
hogar de quizas el primer pionero de la medicina.
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Ese gran médico innovador fue Imhotep, el primer
ministro y mago principal del faradén Djoser de la
Tercera Dinastia (reino c. 2686 — 2648 a.C.), cuya
corte estaba en Menfis. La Enciclopedia Britanica
nombra a Imhotep como el “primer médico”.

Chelsea Follett destaca la importancia de Menfis, un importante centro del Egipto
antiguo que fue el lugar de grandes avances en la medicina.
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El trigésimo tercer Centro de Progreso es Menfis, un importante centro y capital del
antiguo Egipto que impulsé enormemente la comprension de la medicina por parte de la
humanidad. Los antiguos egipcios fueron pioneros en laespecializacion médicay
posiblemente inventaron la medicina racional (“no magica”).

Menfis es el nombre griego o helenizado de la ciudad, que los egipcios Ilamaron Men-Nefer
(“puerto hermoso™) desde al menos el tercer milenio antes de Cristo. Hoy, la zona
argqueoldgica de Menfis es un sitio designado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Los turistas acuden en masa para ver lo que queda de la antigua ciudad en el Museo al Aire
Libre de Menfis, que incluye el famoso coloso caido de Ramsés 11 —elaborado en piedra
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caliza 'y de 30 pies de altura, el gobernante méas poderoso de Egipto, que reind entre 1279 y
1213 a.C. Fuera del museo, los visitantes se aglomeran alrededor de otros monumentos
excavados, como una esfinge de alabastro gigante y otra estatua de Ramsés Il hecha de
granito.

La cercana necropolis de Saqgara, hogar de la piramide mas antigua de Egipto y las tumbas
de numerosos faraones, también atrae a muchos visitantes; de hecho, Menfis ha sido llamada
“una ciudad inusualmente eclipsada por sus cementerios”.

Menfis se encuentra al sur del delta del rio Nilo, a unas 15 millas del Cairo moderno, justo
en la entrada al valle del rio Nilo. Esta ubicacion estratégica quizads destind el sitio a
convertirse en el nucleo del comercio egipcio y la capital del Bajo Egipto, una entidad politica
independiente que existid desde c. 3500 a.C. —c. 3100 a.C. en la region mas septentrional de
Egipto.

La evidencia arqueoldgica de la agricultura y la domesticacién de animales sugiere que el
area ha estado habitada desde el Neolitico y tenia una cultura bien desarrollada alrededor del
3600 a.C. Segun la tradicién, sin embargo, la ciudad fue fundada en 2925 a.C. por Menes, el
primer faradn semimitico de Egipto, a quien se le atribuye la union de los reinos prehistoricos
del Alto y el Bajo Egipto y asi establecer el estado egipcio.

El historiador griego Herddoto afirmé que Menes drend la llanura de Menfis y construyé
una gran presa alrededor de la ciudad para protegerla de las catastroficas inundaciones del
Nilo. Algunos eruditos creen que el nombre Menes puede significar “el menfita”, lo que
vincula ain mas la fundacion de Egipto con la ciudad de Menfis. Se dice que Menes reino
durante 62 afios antes de un encuentro letal con la vida salvaje. Los relatos contradictorios
sugieren que fue asesinado por un hipop6tamo, un cocodrilo 0 una reaccién alérgica a una
picadura de avispa (si solo se hubiera inventado la epi-pen, podria haber vivido).

Menfis no solo fue la primera capital de Egipto unido, sino que sirvié como capital
intermitente “durante la mayor parte de tres milenios y medio, desde el comienzo del periodo
faradnico (c. 3000 a.C.) hasta la conquista arabe (641 d.C.)”. Durante la Segunda Dinastia
(c. 2890 a.C. — c. 2686 a.C.), la capital se traslad6 a Thinis (la capital del Alto Egipto antes
de la unificacion con el norte). Pero Menfis volvid a ser la capital de Egipto durante las
dinastias Tercera, Cuarta, Quinta, Sexta, Séptima y Octava. Incluso después de que la sede
del gobierno se trasladara a Tebas alrededor del afio 2240 a.C., Menfis sigui6 siendo uno de
los principales centros culturales, religiosos y economicos de Egipto durante siglos.

Durante el Imperio Antiguo (c. 2700-2200 a.C.), la primera edad de oro de Egipto, Menfis
fue el hogar de hasta 30.000 personas, lo que lo convierte en quizas el asentamiento mas
grande del mundo en ese momento. Si hubiera podido visitar la ciudad prospera y llena de
palmeras, habria observado a administradores, trabajadores y esclavos (como la mayoria de
las sociedades antiguas, Egipto se dedicaba a la practica de la esclavitud) caminando desde
y hacia el palacio, gente regateando por bienes en el mercado o charlando mientras
juegan juegos de mesa, y fieles que se agolpan alrededor de los numerosos templos. Dentro
de esos templos, los enfermos podian buscar tratamiento en instituciones médicas Ilamadas
Casas de la Vida, que se establecieron en Menfis ya en la Primera Dinastia (c. 3100 a.C. —c.
2900 a.C.).
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Los centros urbanos a menudo han estado a la vanguardia del progreso médico. Uno de los
sistemas de medicina mas antiguos del mundo, que incluia cirugia reconstructiva cosmética,
se origind en la antigua ciudad india de Kashi. Algunos llaman a la ciudad italiana de Padua,
hogar del primer teatro anatdmico permanente, “el lugar de nacimiento de la medicina
moderna”.

La primera cirugia cardiaca exitosa, otro punto de inflexion en la historia médica, tuvo lugar
en Ciudad del Cabo, Sudafrica. Muchos sefialan a Atenas, nuestro séptimo Centro de
Progreso, como la cuna de la medicina occidental, y la profesion médica ciertamente tiene
una deuda de gratitud con el curandero griego Hipdcrates. Pero Menfis merece un crédito
distinto, ya que fue el hogar de quizas el primer pionero de la medicina.

Ese gran médico innovador fue Imhotep, el primer ministro y mago principal del faraon
Djoser de la Tercera Dinastia (reind c. 2686 — 2648 a.C.), cuya corte estaba en Menfis. La
Enciclopedia Britanica nombra a Imhotep como el “primer médico”. También se cree que
Imhotep disefié la piramide de piedra mas antigua del mundo, la pirdmide escalonada
construida en la necropolis de Sagqara en las afueras de Menfis, que alberga la tumba de
Djoser. Algunos piensan que Imhotep fundé la escuela de medicina mas antigua de Menfis.

En aquellos dias, “el mago principal de la corte del faraén también se desempefiaba con
frecuencia como el médico principal de la nacion”, lo que subraya el limite borroso entre la
magia y la medicina a lo largo de gran parte de la historia humana. Sin embargo, un antiguo
documento egipcio conocido como el Papiro Quirurgico de Edwin Smith, que data de
alrededor del 1600 a.C. pero escrito en jeroglificos arcaicos que se cree que fueron copiados
de un papiro mucho mas antiguo a veces atribuido a Imhotep, puede representar el caso mas
antiguo conocido de medicina racional (“no magica”). Este documento es una guia quirurgica
sencilla y puede haber sido un manual de campo médico-militar.

Los primeros esfuerzos de la humanidad para tratar enfermedades a menudo eran muy pocos
cientificos y se basaban en rituales, encantamientos y otros intentos literales de hacer magia.
Algunos antiguos babilonios pensaban que besar un craneo humano siete veces antes de
acostarse podia curar el rechinar de dientes durante la noche, y algunos antiguos romanos
pensaban que consumir la sangre de los gladiadores caidos podia curar la epilepsia.
“Abracadabra”, la famosa expresion de hechizo, fue una vez un supuesto tratamiento para la
malaria. En el siglo Il d.C., el escritor romano Serenus Sammonicus en su Liber
Medicinalis (Libro médico) aconsejo a los pacientes con fiebre que escribieran la palabra
maégica una y otra vez en un pedazo de papel, aten el papel con lino, lo usen como un collar
por 9 dias y luego, antes del amanecer, arrojen el amuleto a un arroyo que corra hacia el este.
A lo largo de gran parte de la antigliedad, la enfermedad provoco la visita no de un médico
sino de un curandero chaman o mago.

El procedimiento médico mas antiguo conocido era bastante extremo. Entre el 5% vy el
10% de los craneos del Neolitico muestran evidencia de trepanacion: la perforacion o raspado
deliberado de agujeros en el craneo, probablemente en un intento de tratar la epilepsia, la
enfermedad mental o las lesiones en la cabeza. Extrafiamente, esa cirugia primitiva puede
representar un precursor de la medicina racional. Los prehistoricos probablemente
observaron que las lesiones en la cabeza provocaban la pérdida de la conciencia con mas
frecuencia que otras lesiones y concluyeron que la cabeza tenia un significado especial. “La
cabeza fue elegida para el procedimiento, no por magia ... sino por ... la experiencia
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acumulada observada por el hombre primitivo en la Edad de Piedra con lesiones en la cabeza
ubicuas durante los altercados y la caza”, seglin el historiador médico cubano-estadounidense
Miguel Faria.

Pero si bien puede haber cierta légica en la trepanacién, la cirugia, a menudo fatal, ya no se
usa por una buena razon. Los antiguos egipcios casi nunca emplearon la técnica, aunque
lograron avances impresionantes en la cirugia. EI primer relato registrado de una sutura
quirdrgica data de alrededor del 3000 a.C. en Egipto, y la sutura confirmada mas antigua esta
en una momia egipcia que se cree que data de alrededor del 1100 a.C. Los antiguos médicos
egipcios crearon suturas a partir de fibras vegetales, tendones, cabello e hilos de lana.

Podria decirse que los antiguos egipcios fueron los primeros en desarrollar un sistema médico
con un alto nivel de documentacidn, y un creciente cuerpo de investigacién sugiere que habia
una medicina racional en Egipto antes que en Grecia. Los propios griegos admiraban la
medicina egipcia. Homero (c. 800 a.C.) coment6 en La Odisea: “En Egipto, los hombres son
mas habiles en medicina que cualquier otro ser humano”. Hipdcrates, Herofilo, Erasistrato y
mas tarde Galeno estudiaron en Egipto y reconocieron la influencia egipcia en la medicina
griega. Algunos eruditos incluso afirman que “la medicina egipcia es la base de la medicina
griega”.

El papiro de Edwin Smith ha sido llamado “el nacimiento del pensamiento analitico en
medicina”. Describe 48 escenarios médicos diferentes, en su mayoria relacionados con
lesiones traumaticas. El texto instruye al medico sobre como examinar al paciente, describe
las perspectivas de supervivencia del paciente en funcién de los signos fisicos revelados por
el examen y sugiere tratamientos especificos, incluidas cirugias sencillas. Si bien ahora
damos por sentado los exdmenes fisicos, los diagndsticosy los pronésticos, en ese
momento estos fueron avances extraordinarios.

Otro tratado médico bien conservado, el Papiro de Ebers (c. 1550 a.C., pero probablemente
copiado de un texto anterior), constaba tanto de tratamientos “magicos” como de remedios
mas sensibles (El curso de accion que recomienda el Papiro de Ebers para la enfermedad del
gusano de Guinea, envolviendo el extremo emergente del gusano alrededor de un palo y
jalandolo lentamente, sigue siendo el tratamiento estandar hasta el dia de hoy). La medicina
racional coexistio con las practicas medicas basadas en la magia durante milenios y no
comenzaria a suplantar a estas Gltimas hasta la Revolucion Cientifica en los siglos XVI1 'y
XVII d.C. El sistema médico desarrollado en Menfis, como la muy elogiada medicina griega
que vino mas tarde con su énfasis en el “humorismo”, la sangria y la creencia en los “Gteros
errantes”, incluia muchos errores extraios.

Si bien ningun paciente moderno querria recibir tratamiento en Menfis, los avances médicos
realizados alli fueron notables para la época. Podria decirse que el antiguo Egipto fue “el
lugar de nacimiento de laciencia anatémica”, en parte gracias a la practica de la
momificacion —un método para preservar el cuerpo después de la muerte— que data
aproximadamente de 3500 a.C. y ya estaba arraigada en la sociedad egipcia cuando Menfis
salt6 a la fama. Los embalsamadores y médicos de Menfis abrieron nuevos caminos en la
comprension del sistema circulatorio y los rganos internos y sabian coémo tomar el pulso.

Los médicos de Menfis también desarrollaron muchas especializaciones médicas. Segun
Herodoto, “la practica de la medicina [era] tan especializada entre [los egipcios] que cada
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médico [era] un sanador de una enfermedad y no mas”. Los escritos egipcios se refieren a
“médicos de los 0jos”, médicos del estobmago, “pastores del ano” (es decir proctdlogos) y
mas. Muchos eruditos creen que uno de los titulos de Hesy-Ra, un alto funcionario de la corte
en Menfis a principios de la Tercera Dinastia (2686-2613 a.C.), puede traducirse como “uno
de los grandes dentistas”, lo que lo convierte en el primer dentista cuyo nombre se conoce en
la historia. El papiro ginecoldgico Kahun (c. 1800 a.C.) representa el texto sobre
ginecologia mas antiguo que se conserva. Una mujer noble llamada Peseshet, que vivio
alrededor del afio 2500 a.C., cuando Menlfis era la capital, ostentaba el titulo de “supervisora
de mujeres médicas” y puede ser la primera mujer nombrada doctora.

Ademaés de especializarse, los médicos del antiguo Egipto descubrieron muchos tratamientos
efectivos y fueron pioneros en areas que incluyen cirugia, nutricion, farmacologia y protesis.
Por ejemplo, The Lancet sefiala, “los estudios anatomicos y radiologicos sobre restos 6seos
y momificados [han] revelado fracturas curadas y sitios de amputacion, lo que confirma que
los egipcios realizaron una cirugia exitosa”. Una mandibula curada sugiere una cirugia oral
exitosa ya en la Cuarta Dinastia (2900-2750 a.C.). En Menfis, los cirujanos de la corte usaban
bisturies hechos de cobre, marfil u obsidiana. Y tal vez ya en el afio 3000 a.C., los
egipcios hicieron una bebida medicinal de la corteza de sauce hervida para aliviar el dolor.
Siglos maés tarde, el ingrediente activo, la salicina, formé la base del descubrimiento de la
aspirina, que sigue siendo uno de los medicamentos mas utilizados en el mundo.

Un siglo después de la muerte de Imhotep, los egipcios comenzaron a adorarlo como el dios
de la curacion. La deificacion pdstuma era un honor raro para los egipcios que no pertenecian
a la realeza, pero el culto de Imhotep creci6 a lo largo de los siglos hasta que se convirti6 en
una de las deidades patronas de Menfis. En la época ptolemaica, la importancia de Menfis
disminuy6 cuando el nuevo puerto maritimo de Alejandria (nuestro octavo Centro de
Progreso) suplantd al anterior como centro intelectual, exportando los conocimientos
médicos egipcios a otras partes del Mediterraneo. La conquista arabe en el siglo VII d.C.
asesto el ultimo golpe a Menfis, ya que la ciudad se convirtié en una cantera, despojada de
materiales de construccidn para construir nuevos asentamientos, incluido Fustat, la capital
arabe.
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Sin una medicina racional, especialistas medicos y los numerosos avances fundamentales en
el tratamiento de enfermedades que se originaron en la antigua Menfis, nuestras vidas serian
mucho mas cortas y enfermizas. Es por esas razones que Menfis merece su lugar como
nuestro trigésimo tercer Centro de Progreso.

Este articulo fue publicado originalmente en HumanProgress.org (EE.UU.) el 22 de marzo
de 2022.
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